


INSTITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO N2 65 “Amelia Diaz” San Vicente
Curso introductorio 2025

MODULO Il

Técnicas de estudio que favorecen la comprension

“El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la capacidad de
examinar las situaciones, las tareas y los problemas, y responder en consecuencia, y esta capacidad
raras veces es ensefiada o alentada en la escuela”.(Nisbet y Shucksmith, 1986; pag. 47)

En esta seccidon proponemos realizar un “repaso” de las distintas técnicas de estudio que
seguramente habrdn abordado en los niveles educativos anteriores. Los invitamos a pensarlas como
estrategias de aprendizaje entendiendo que en primer lugar, se tratan de actividades u operaciones
mentales que realiza el estudiante para mejorar el aprendizaje. En segundo lugar, las estrategias

tienen un caracter intencional o propositivo e implican, por tanto, un plan de accién.

Prelectura — lectura y deteccidon de ideas importantes

En primer lugar realizamos una prelectura del texto, esto significa que nos acercamos al
mismo realizando una lectura rapida, focalizando en temas y subtemas, titulos y subtitulos,
extension del mismo, imdgenes, comentarios, bibliografia etc.

Luego de haber realizado la prelectura podemos comenzar a leer el texto buscando la
informacién mds importante. Pero... jATENCION! Debemos tener en cuenta que si bien siempre en
un texto hay ideas relevantes e ideas secundarias, la relevancia de esas ideas va a depender de dos
factores:

Ill

- El objetivo con el que leemos, es decir el “para qué leemos” .

- Lo que el docente considera como relevante en ese tema, a qué aspectos le atribuye mayor
importancia. Esto lo vamos a poder reconocer a partir de lo trabajado en la clase, la mayoria
de los docentes realizan aclaraciones, toman nota en el pizarrén destacando los temas y
aspectos mas importantes en relacidén al contenido que estan trabajando. Es por ello que
hay que estar alerta y lograr tomar apuntes o remarcar en los textos estos aportes.

¢Como logramos detectar esas ideas principales en un texto?
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SCOMO SE HACE?
DIEZ CONSEJOS'PARA COMPRENDER Y SUBRAYAR MEJOR

» TRATA DE PENSAR COSAS POSITIVAS A LA HORA DE LEER. EMPIEZA CON ENTUSIASMO.

* PROPONTE OBJETIVOS ALCANZABLES ANTES DE EMPEZAR. (Ej: "en este rato voy a leer
con atencién y subrayar estas 3 carillas”.) : i

* UNA VEZ CUMPLIDO EL OBJETIVO, DESCANSA Y RECOMPENSATE (Ej: temar el t&, ver un
rato TV, Uamar a Un amigo, etcétera.)

« LEE LOS TITULOS ANTES DE EMPEZAR E IMAGINATE DE QUE PUEDE TRATAR LO QUE
VAS A LEER. 3 .

* SUBRAYA FRASES QUE TE PAREZCAN CLAVE {si las sacas del px’irrafo_,- éste deja de tener

sentido o éste cambia.) 23

* PARA DESCUBRIR LAS PALABRAS CLAVE O LOS TEMAS IMPORTANTES:

- FUATE si LO QUE ESTAS LEYENDO TIENE QUE VER DIRECTAMENTE CON EL TITULO
- O SUBTITULO QUE HAY.EN ESA SECCION. :

- PIENSA QUE INFORMACION NUEVA APORTA LO QUE ESTAS LEYENDO AL TEMA QUE
ESTAS ESTUDIANDO. - Ay

+ NO SUBRAYES ARTICULOS (e}, la, los, etc.), NI ADJETIVOS QUE ESTAN ADORNANDO LAS
PALABRAS CLAVE. : ]
Ej: El poderoso San Martin luego de
logré cruzar los Andes.
Los seres vivos presentan una gran variedad de caracteristicas en co
sus cualidades mas importantes es que todos se alimentan.

grandes esfuerzos y con un gran plan estratégico
man. Quizas una de
. MIRA CON'ATENC!.@N LOS DIBUJOS Y C_UADROS QUE HAY EN LOS LIBROS-(geﬁeralmente

- estan para aciara_r.. las ideas). - i g

++ NO TE QUEDES CON ALGUNA PALABRA O FRASE GUE NO ENTIENDAS. TRATA DE
- COMPRENDER EN GENERAL QUE ES LO QUE EL TEXTO TE QUIERE DECIR.

- * RECONOCELE IMPORTANCIA A TU OPINION, A TU PUNTO DE VISTA FRENTE A TODO LO
> QUELERS. - : . | ’
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Técnicas que nos permiten organizar la informacion importante

Luego de haber leido detenidamente el texto y destacado las ideas importantes tenemos

que utilizar técnicas para poder organizar dichas ideas y que resulte mas sencilla la comprensién y
el recuerdo de las mismas ya que con ellas deberemos trabajar posteriormente y lo mds importante
es que todos esos conocimientos que construimos a partir de estos procesos de lectura tienen que
perdurar en el tiempo.

Algunas técnicas:

- Esquema

- Cuadro comparativo
- Mapa conceptual

- Resumen

- Foérmulas, tablas y algoritmos
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Esquema

Los esquemas permiten expresar graficamente las ideas fundamentales
de un texto, ordenadas segtin sus relaciones logicas, especialmente en fun-
cion de la inclusian de las partes en un todo (categorias). Su funcién prin-
cipal es la de permitir la percepcion clara y rapida de la estructura del texto.

Los esquemas favorecen la organizacion de la informacion y por lo tanto
facilitan su recuerdo. La elaboracion del esquema requiere un procesa-
miento de los contenidos extraidos del texto para una posterior reorgani-
zacion, en la que no sélo se van a contemplar los conceptos, sino también
las relaciones que estos establecen entre si. La organizacion logica del ma-
terial favorece una mayor capacidad para recuperar la informacién de la
memoria a largo plazo cuando es necesario, ya que los conacimientos que-
dan mejor afianzados. :

Realizar esquemas sobre los materiales de estudio presenta las siguien-
tes ventajas: | -
+ mantiene fija la atencién y fomenta el estudio activo;
* ayuda a la memorizacidn ya que organiza el recuerdo;
+ desatrolla la capacidad de sintesis:
» hace mas racional y personal el estudio.

Se sugiere la utilizacién de esta técnica en textos que presentan varios ti-

tulos y subtitulos y en los que se da informacidén sobre los diferentes com-
ponentes de un todo.

Cuadro comparativo

E| objetivo principal de esta técnica es establecer similitudes y diferen-

cias entre los mismos aspectos de distintos fenémenos, lugares, perso=

najes historicos, etcétera. Al realizar un cuadro camp_a'rativo, el allrrmno
debe identificar en el texto las categorias de comparacion de las variables
que se estudian (suelen ser subtitulos o estar remarcadas de alguna ma-
nera). Re-organizar la informacion para ubicarla en las celdas de un cua-

dro de este tipo es una actividad que en si misma favorece un mayor
recuerdo de la informacién. Para lograr que los alumnos la dominen, de-

bemos nuevamente modelar su realizacién, dando un cuadro que con-

tenga algunas celdas completas a modo de ejemplo y otras incompletas

para rellenar por ellos.
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organizar lz informacién de las
poder reccrdarlas mejor. ..

Agudas

Graves

Esdréjulas

Se acentdan

En Ja dliima

En la antetltima

En la antepeniil-

silaba sflaba tima silaba
Llevan tilde (" } Cuando termi- Cuando NO ;SIEMPRE!
nan en “n”, "s" terminan en.'n”
o vocal “s” o vocal
Ejemplo con tilde Cancién Amticar Animo
Especticulo
Ejemplo sin tilde Mantel Peluca - l
O para estudiar las régiones argentinas...
Region Regidén
Mesopotdmica Chaqueda
Provincias que Misiones, Corrientes Formosa, Chaco, N.E, de
la integran y Entre Rios. Salta, N. de Santa Fe y
= Santiage del Estero.
Clima Subtropical sin estacion Subtropical con estacién
seca. seca. En verano se produce
la mayoria de las
precipitaciones (lluvias).
Bioma Selva. Bosque.
Selva.
Fauna Puma, carpincho, rapin, oso Purna, gato montés,
hormiguero, ya.gua_rcté. vizcacha, mono, zorros.
Principales Exploracién forestal. Cultivo de algoddn.
actividades Cultivo de yerba mare,
econdmicas arroz, té. o
Turismo (Cataratas
del Tguazi). J

Mapa conceptual

Curso introductorio 2025

Se trata de una técnica que se utiliza como un medio para visualizar con-
ceptos y relaciones entre conceptos. Fue creada por Novak y Gowin (1986),

quienes se basaron en la teorfa del aprendizaje significativo de Ausubel.

El objetivo es representar visualmente las relaciones mas importantes
entre las ideas de un texto uniendo dos o mas conceptos con palabras
enlace. Estas palabras son usadas para unir los conceptos e indicar el tipo
de relacién que hay entre ellos. De manera activa, el sujeto debe construir

relaciones entre conceptos que aparecen graficadas con estas palabras

enlace.
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rrollar en los dicos una ac-
0 E nicas. No pecdemos afirmar que
ien una técnica (por ejemplo, que hagan buenos resu-
nes), necesariamente vayan a ser exitosos en su estudio. Es necesario
rendan a analizar el tipo de texto que tienen delante, descubrir cual
es su estructura y decidir cual es la mejor manera de organizar la informa-
cion para lograr una mayor memorizacion de los contenidos, es decir, para
lograr un mayor afianzamiento de los contenidos en la memoria a largo
plazo.

Como dijimos anteriormente Ia utilizacién de una técnica de estudio es
necesaria como parte del proceso de estudio para organizar la informa-
cién y favorecer su recuerdo. Sin embargo, no es suficiente para asegurar
un recuerdo duradero para la realizacién de un examen. Debe agregarse
una fase final especificamente destinada a la memorizacion o “fijacion” de
los contenidos para poder responder de manera precisa a preguntas de
contenido en una prueba o evaluacion.

En general esta fase suele ser tediosa y evitada por muchos alumnos,
que, cansados de “leer y repetir’, abandonan en la mitad del proceso. Lo
cierto es que muchas veces han logrado una clara comprension de los con-
ceptos estudiados, pero no son capaces de expresar la informacion de ma-
nera clara y ordenada con palabras propias. Es por esto que se apela a
memorizar informacion especifica para poder repetir en el examen aque-
llo que se habia comprendido.

[
1Y
(A1)
't‘.l
r

Lo que se sugiere como estrategia alternativa para fijar informacion es
proponer instancias intermedias. Como primer paso se copia la estructura
o “caparazén” del esquema, cuadro, mapa o técnica que se hubiera utili-
zado con informacion escueta para que funcione como “guia” @ la memo-
ria (pueden ser iniciales, palabras, etc.). Deben respetarse los colores
utilizados en el original, asl como los signos o simbolos utilizados (vifietas,
dibujos, etc.). Una vez realizado esto (que se hace por etapas, una hoja o
tema por vez), se trata de evocar la informacién con la guia construida de-
lante. Una vez que se lo logra, se trata de evocar la informacion sin nin-
guna gula. Esto funciona como andamiaje para la memoria como fase
intermedia entre no recordar algo y recordarlo de manera correcta. Se pre-
senta a continuacion un ejemplo.
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Ejempio de mapa conceptual

_ REVOLUCION
DE MAYO
r |
| ANTEDECENTES 1' CAUSAS
[
Vemas que |
en el mundo- |
los pueblos Situacién
se revelan complicada en
con Espafia por

Revolucién

Americana

/" Revolucién
\  Francesa |
i

MNos sentimos
poderosos por

Triunfo en
las [nvasiones
Inglesas

Estdbamnos
descanformes
con

' \ Sevilla

Monopolio
espariol

[ Alberti

Fernando Vil

preso

@ lunta
Central de

Esto
genera
que

Se cuestiona
la legitimidad
de Cisneros

QLHFFE& .

_.-r"_'-._'_.d_...-'_.-_'_ﬂ_

Belgrano

=

CDNSECUENCIAS]

Cae Cisneros

Para decidir
el tipo de
gobiemo a
poner én su
reemplazo

Se crea la Primerq
Junta de Gobierno
i

Presidente

Secretarios

{ Moreno

Vocales

Castellj

Curso introductorio 2025
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Resumen
El resumen es una técnica de estudio que nos permite reducir un texto de modo tal que sélo
estén presentes las ideas mas importantes del tema.

Resumir es acotar o achicar un texto, pero no de cualquier manera, sino tomando las ideas
principales, que se aprecian previa lectura minuciosa y luego de haber efectuado la técnica del

subrayado, y enlazandolas de tal modo que no se pierda claridad y relacién entre esas ideas.

¢Cuando estamos listos para hacer un resumen?
- Luego de haber leido el texto y marcado las ideas principales.

éComo lo elaboramos?

- Transcribimos sélo lo subrayado, cuidando que resulte un parrafo coherente.
- Usamos conectores para entrelazar algunas ideas importantes.

é¢Para qué sirve el resumen?
- Ayuda a recordar mejor.
Enriquece el vocabulario.

Permite comprobar la comprensién.

- Ayuda a comprender la estructura de un texto.

¢Qué NO debemos hacer?

Alterar el orden de los parrafos.

Emitir opiniones o valoraciones personales.
Cambiar el sentido de las ideas principales.
Enumerar desconectadamente las ideas.

¢Es lo mismo hablar de resumen y de sintesis?

Comparemos ambas técnicas

RESUMEN

Definicion

Se trata de un escrito en que se
reduce el texto principal a solo
sus ideas principales. No se
agrega nada, solo se quita
contenido que puede parecer
extra o no necesario para la
comprension del texto.

SINTESIS
Una sintesis, por otro lado,
también reduce el texto
principal. Se mantienen las

ideas principales, sin embargo,
y a manera de ensayo, se hace
con las propias palabras de
guién la realiza.

Modificaciones aceptadas

En un resumen no se hacen
anotaciones (las que se pueden
hacer no pueden pasar a ser
parte del texto, serian solo para
uso personal) o modificaciones.
En este tipo de texto se deben

A pesar de ser un escrito
original, es importante que el
mensaje del autor del texto
original permanezca intacto en
todo momento. El autor de la
sintesis, sin embargo, puede
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mantener las ideas del autor
intactas. Incluso Si se
transcribe, se recomienda
hacerlo literalmente, esto con
el fin de no modificar el sentido
original del texto.

El uso de conectores o palabras
de apoyo puede permitirse
siempre y cuando no
interfieran con el texto original.

ampliar algunos puntos,
cambiar el orden de las ideas y
reacomodarlas segln convenga
u organizarlas de manera
distinta a como originalmente
lo estaban.

Tamafno recomendado

Normalmente se considera
apropiado reducir el texto
original a solo un 25% de su
tamafio original. Un poco
menos es aceptable, siempre y
cuando se mantengan las ideas

principales.

Una sintesis por naturaleza
debe ser corta (al menos mas
corta que el texto original). No
obstante, y debido a que es
una composicion personal, esta
puede tener la longitud que el
autor considere adecuada.

Formulas, tablas y algoritmos -

narficular en

el que sigue, se manejan con un sistema simbdlico propioy,

Wa

R P (o

L, G

-omo matematica, fisica o quimica, requieren de un
= particularmente por el uso de formulas y una estrudura

que se organizan sus contenidos. A grandes rasgos, pode-
mos decir que son precisas y ordenadas, implican un procesamiento se-
cuencial de la informacién, cada contenido es necesario para comprender

como si fuera

poco, requieren de un alto nivel de atencién y una gran participacion de la
memoria de trabajo durante su aplicacion.

Se requiere entonces, para aprenderlas, una serie de habilidades que
son especificas para esa 4rea, es por eso que encontramos algunos estu-
diantes que tienen un buen desempefio generaly fracasan Unicamente en

matematica.

Escuchar las explicaciones del profesor.
Hacer y corregir los ejercicios en clase.

Tener disponibles las formulas y memorizar las que aun no se re-

cuerde después de haber ejercitado.

Antes de un examen, re-hacer todos los ejercicios, corregirios y mar-
car con una cruz aquellos que no pudieron realizar correctamente

para consultar con el profesor.
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= S8 A B

,;chMU NOS PREPARAMOS PARA LOS EXAMENES?

ion de examen es una instanci

yna situac 13 mas de aprendiz

Ja mayor naturalidad posible y confianza. p W US deben sortaar con

Es jmportante que comprendan que la confianza

| .
relacionada con I:_a preparacion que logren para dic\rflaainssetg:;ga?n?;:?r:: trmeachameme
rados estén mas seguros la afrontaran. ' da
La preparacion de un examen se inicia al comienzo del cursado de una asigna-
wra. Si han empleado adecuqdas técnicas de estudio, han asistido regular-
mente a 13s clases, tanto teoricas como practicas, han aprovechado los
horarios de consultas que todas las catedras ponen a disposicion de los es-
wdiantes para que evacuen sus ‘dudas y cuentan con todos los materiales so-
licitados seguramente van a salir airosos obteniendo excelentes resultados.

<( Cuando repasen... :

* No es necesario, leer .mdo nuevamente. Deben repasar los esquemas que realizaron cuando
eslruc_turanllos contenidos de las distintas unidades.

* Reciten, sin la ayuda del apunte o libro, los contenidos a rendir.

* Intenten en el repaso hacer preguntas que pueden salir en el examen de acuerdo a los con-
ceptos claves que apuntaron en las clases.

. Rea'h'cen una planificacidn de las sesiones de repaso de todos los temas del programa en
relacion al tiempo que disponen.

. !nter'rten. terminar de estudiar los temas del programa, algunos dias antes del examen, asi
tengfran tiempo de efectuar el repaso convenientemente y refrescar la memoria

& » Si no pueden, concéntrense en los temas mds importantes.

2 %

7

¢QUE NOS PUEDEN PREGUNTAR
EN UN EXAMEN?

« Recuperen sus apuntes de clases, alli seguramente habra pistas acerca de temas claves ir

cados por el docente. _
« Pueden asistir a los horarios de consulta y solicitarles al docente que los oriente acerce

cémo es la instancia de examen. . |
« Consulten a comparieros que ya rindieron la asignatura con éxito acerca de Su experent

cémo fue el examen. _ ' ' '
 Pueden asistir a ver un examen y también revisar examenes anteriores.

jMAS CONSEJOS!

« Duerman suficientemente antes de asistir al
examen, dejen preparado todo lo necesario
para el mismo, la noche anterior.

* Practiquen técnicas de relajacion. El dia anterior pueden re-
Crearse, hacer ejercicio o una actividad social moderada, esto 10s
dyudard a reducir sustancialmente la ansiedad.

* Recuerden no asistir al examen en ayunas.

11
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SI EL EXAMEN ES ESCRITO...

« Léanlo detenidamente.

« Coloquen su nombre completo y la comisién a la que asisten.

« Interpreten las consignas, presten atencion a las instrucciones dadas (tiempo, pun-
taje de las preguntas, etc.).

« Distribuyan el tiempo del examen por cada pregunta. Si alguna les cuesta, no se
detengan en ella contintien con las demds y luego intenten de nuevo.

 Procuren no dejar preguntas en blanco.

« Escriban con letra prolija, sean ordenados y cuiden la ortograffa.

* Repasen su examen antes de entregarlo. No se apuren, utilicen el tiempo que dis-

ponen.

SI EL EXAMEN ES ORAL...

No tienen que tener miedo a los exdmenes orales. Traten de relajarse y no ponerse nerviosos. Si han estudiado, el profesor
lo notard y si se confunden, quizé el profesor les har4 una pregunta y observacién que los haré reaccionar.

* Al ingresar sean correctos y corteses, preséntense con buena presencia
(ropa, aseo)
* Practiquen con terceras personas la exposicién. Preparen un tema de cada
unidad para iniciar su exposicién. Para ello pueden comenzar con una pequeia
introduccién, luego el desarrollo (tengan en cuenta los contenidos claves) y
un cierre del mismo
= Si se les asigna un tema y un pequeiio tiempo para prepararlo (capilla), or-
ganicen un esquema con los conceptos claves para desarrollarlo.
* Escuchen las preguntas del profesor, nos se apuren por contestar, piensen
la respuesta, no respondan de memoria. A preguntas concretas respuestas
concisas.
« Al desarrollar su examen pueden integrar contenidos.
« Traten de ser pausados y claros al exponer.
» Utilicen la terminologfa apropiada a la asignatura.

1- Lean las vifietas que siguen y realicen a los jovenes sugerencias para que puedan
ayudarlos.

Luqecia rinde en 20 dias una asignatura cuyo programa tiene 15 unidades. ¢ Cémo deberia or-
ganizarse para poder estudiaria Y tener tiempo para repasar?

Sugerencias:

F'abia'n Se presenta a su exarmen muy nervioso, estuvo estudiando temas que le faltaron hasta ul-
timo momento.

Lucia rinde oral, cuando la profesora le realiza preguntas, ella se apura en contestar recitando de
memoria.
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