
 



 
INSTITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO Nº 65 “Amelia Díaz” San Vicente 

Curso introductorio  2025 
2 

 

MÓDULO II 

 
Técnicas de estudio que favorecen la comprensión 

“El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la capacidad de 

examinar las situaciones, las tareas y los problemas, y responder en consecuencia, y esta capacidad 

raras veces es enseñada o alentada en la escuela”.(Nisbet y Shucksmith, 1986; pág. 47) 

 

En esta sección proponemos realizar un “repaso” de las distintas técnicas de estudio que 

seguramente habrán abordado en los niveles educativos anteriores. Los invitamos a pensarlas como 

estrategias de aprendizaje entendiendo que en primer lugar, se tratan de actividades u operaciones 

mentales que realiza el estudiante para mejorar el aprendizaje. En segundo lugar, las estrategias 

tienen un carácter intencional o propositivo e implican, por tanto, un plan de acción. 

 

Prelectura – lectura y detección de ideas importantes 
 En primer lugar realizamos una prelectura del texto, esto significa que nos acercamos al 

mismo realizando una lectura rápida, focalizando en temas y subtemas, títulos y subtítulos, 

extensión del mismo, imágenes, comentarios, bibliografía etc. 

 Luego de haber realizado la prelectura podemos comenzar a leer el texto buscando la 

información más importante. Pero… ¡ATENCIÓN! Debemos tener en cuenta que si bien siempre en 

un texto hay ideas relevantes e ideas secundarias, la relevancia de esas ideas va a depender de dos 

factores: 

- El objetivo con el que leemos, es decir el “para qué leemos” . 

- Lo que el docente considera como relevante en ese tema, a qué aspectos le atribuye mayor 

importancia. Esto lo vamos a poder reconocer a partir de lo trabajado en la clase, la mayoría 

de los docentes realizan aclaraciones, toman nota en el pizarrón destacando los temas y 

aspectos más importantes en relación al contenido que están trabajando. Es por ello que 

hay que estar alerta y lograr tomar apuntes o remarcar en los textos estos aportes. 

 

¿Cómo logramos detectar esas ideas principales en un texto?  
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Técnicas que nos permiten organizar la información importante 

 
 
 Luego de haber leído detenidamente el texto y destacado las ideas importantes tenemos 

que utilizar  técnicas para poder organizar dichas ideas y que resulte más sencilla la comprensión y 
el recuerdo de las mismas ya que con ellas deberemos trabajar posteriormente y lo más importante 
es que todos esos conocimientos que construimos a partir de estos procesos de lectura tienen que 
perdurar en el tiempo. 
 
Algunas técnicas: 

- Esquema 

- Cuadro comparativo 

- Mapa conceptual 

- Resumen 

- Fórmulas, tablas y algoritmos 
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Resumen 
 El resumen es una técnica de estudio que nos permite reducir un texto de modo tal que sólo 
estén presentes las ideas más importantes del tema. 

 
Resumir es acotar o achicar un texto, pero no de cualquier manera, sino tomando las ideas 
principales, que se aprecian previa lectura minuciosa y luego de haber efectuado la técnica del 
subrayado, y enlazándolas de tal modo que no se pierda claridad y relación entre esas ideas. 

 
¿Cuándo estamos listos para hacer un  resumen? 

- Luego de haber leído el texto y marcado las ideas principales. 
 

¿Cómo lo elaboramos? 
- Transcribimos sólo lo subrayado, cuidando que resulte un párrafo coherente. 
- Usamos conectores para entrelazar algunas ideas importantes. 

¿Para qué sirve el resumen? 
- Ayuda a recordar mejor. 
- Enriquece el vocabulario. 
- Permite comprobar la comprensión. 
- Ayuda a comprender la estructura de un texto.  

¿Qué NO debemos hacer? 
- Alterar el orden de los párrafos. 
- Emitir opiniones o valoraciones personales. 
- Cambiar el sentido de las ideas principales. 
- Enumerar desconectadamente las ideas. 

 
¿Es lo mismo hablar de resumen y de síntesis? 

Comparemos ambas técnicas 
 

 RESUMEN SÍNTESIS 
Definición Se trata de un escrito en que se 

reduce el texto principal a solo 
sus ideas principales. No se 
agrega nada, solo se quita 
contenido que puede parecer 
extra o no necesario para la 
comprensión del texto. 

Una síntesis, por otro lado, 
también reduce el texto 
principal. Se mantienen las 
ideas principales, sin embargo, 
y a manera de ensayo, se hace 
con las propias palabras de 
quién la realiza. 

Modificaciones aceptadas En un resumen no se hacen 
anotaciones (las que se pueden 
hacer no pueden pasar a ser 
parte del texto, serían solo para 
uso personal) o modificaciones. 
En este tipo de texto se deben 

A pesar de ser un escrito 
original, es importante que el 
mensaje del autor del texto 
original permanezca intacto en 
todo momento. El autor de la 
síntesis, sin embargo, puede 
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mantener las ideas del autor 
intactas. Incluso si se 
transcribe, se recomienda 
hacerlo literalmente, esto con 
el fin de no modificar el sentido 
original del texto. 
El uso de conectores o palabras 
de apoyo puede permitirse 
siempre y cuando no 
interfieran con el texto original. 
 

ampliar algunos puntos, 
cambiar el orden de las ideas y 
reacomodarlas según convenga 
u organizarlas de manera 
distinta a como originalmente 
lo estaban. 

Tamaño recomendado Normalmente se considera 
apropiado reducir el texto 
original a solo un 25% de su 
tamaño original. Un poco 
menos es aceptable, siempre y 
cuando se mantengan las ideas 
principales. 

Una síntesis por naturaleza 
debe ser corta (al menos más 
corta que el texto original). No 
obstante, y debido a que es 
una composición personal, esta 
puede tener la longitud que el 
autor considere adecuada. 
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