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MODULO IV 

Comprensión Lectora 
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Módulo Comprensión lectora 

1° Parte: Aprendamos sobre nuestros procesos comprensivos 

 Al iniciar una carrera de nivel superior una de la funciones cognitivas que necesitamos  desarrollar al 

máximo es la comprensión lectora.  La comprensión lectora es el producto de un proceso regulado por el 

lector, en el que se produce una interacción entre la información proporcionada por el texto y el 

conocimiento del mundo almacenado en su memoria. 

 Para lograr estos procesos necesitamos habilidad, la habilidad se logra con la práctica, pero una 

práctica consciente y reflexiva a través de la cual podamos pensar y analizar qué nos pasa cuando leemos y si 

no llegamos a comprender el texto poder retomar buscando estrategias para llegar a esa comprensión. 

 Vamos a trabajar en este módulo algunos aspectos que nos permitirán reflexionar sobre esos 

procesos, que son individuales y personales. 

Realizaremos un cuestionario de auto evaluación  

1- Cuando lees: ¿Comprendes lo que lees? Siempre – A veces – Nunca 

2- ¿Cuáles de los siguientes aspectos consideras que pueden interferir en tus procesos 

comprensivos? 

a. Falta de atención 

b. Falta de interés 

c. Falta de vocabulario 

d. Dificultades para llegar encontrar la idea principal del texto. 

e. Dificultades para imaginar y/o  generar conceptos a partir de lo que estamos leyendo. 

f. Todas las anteriores 

La lectura activa supones la 

utilización de distintas 

estrategias que el lector 

pone en juego para extraer 

el significado del texto.  
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3- ¿Crees que podemos mejorar nuestros procesos comprensivos? SI – NO – Tal VEZ 

4- ¿Cómo podemos lograr mejorar? 

Sigamos pensando… 

El lector eficiente ejerce cierto control sobre sus propios procesos. De esta manera es capaz de 

registrar cuándo deja de comprender, advierte sus dudas, los problemas que va encontrando y busca 

las formas de superarlos. 

 AUTORREGULACIÓN, AUTOCONTROL O MONITOREO, son términos que dan cuenta 

de los mecanismos metacognitivos que suponen el conocimiento y control de la propia 

actividad cognitiva. 

 Los lectores competentes se comprometen deliberadamente en actividades de pensamiento que 

implican:  

- Planificar la acción y 

- Periódicamente controlar el proceso de la lectura 

 

 

¿Qué podemos hacer para comprender y aprender? 

Según McNamara ha descrito una estrategia fundamental para comprender el texto a la que llamó 

AUTOEXPLICACIÓN, es una técnica diseñada para inducir el procesamiento activo: consiste en el proceso 

de explicarse a uno mismo el significado de un texto escrito, favorece la comprensión profunda a través de 

seis estrategias de lectura que se combinan entre sí:  

Monitoreo: Soy consciente de que estoy comprendiendo o no. Hago algo para solucionar el 
problema.  
 

Pensar en el tema. 

Explorar el texto mirando hacia adelante y hacia atrás. 

Comprobar si van entendiendo la lectura mientras leen 

Para lograr comprender realmente lo que leemos debemos: 
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Parafraseo: Recupero lo que está en texto a partir de mis propias palabras.  
 
Elaboración: Hago inferencias y relaciono la información que está en el texto con lo que ya 
conozco.  
 
Utilización de la lógica: Detecto incoherencias y utilizo el sentido común.  
 
Predicción: Pienso en lo  que está por venir en el texto.  
 
Establecimiento de conexiones: Establezco relaciones entre oraciones e ideas con coherencia.  
 
Es decir,  a medida que leemos nuestra mente debe estar muy ACTIVA generando una serie de 
procesos que me permitirán lograr realmente comprender lo que estoy leyendo. Si no logramos 
activar esos procesos será muy difícil llegar a una real comprensión de lo que leemos. 
 

 

2° Parte: Actividades 

TEXTO 1 

Leer detenidamente el texto poniendo en práctica todo lo trabajado hasta el momento 
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TEXTO 2 
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3° PARTE: Analizamos cómo nos sentimos en la resolución de las actividades y cuánto pudimos 

aplicar de todo lo que trabajamos en el curso.  

1- De los dos textos (1 y 2) ¿Cuál te resultó más complejo? ¿Por qué?  

2- Analizando las diferentes preguntas que se planteaban al final de cada texto ¿Cuáles te 

resultaron más complejas? (rodea con un círculo) 

a. Texto 1:  1 -2- 3- 4- 5 

b. Texto 2: 1- 2- 3- 4- 5- 6 

3- Durante el momento de la lectura; ¿aparecieron situaciones que hicieran que no se 

comprendiera el texto? 

a. Falta de atención 

b. Falta de interés 

c. Falta de vocabulario 

d. Lectura muy lenta y/o entrecortada 

e. Dificultades para llegar a encontrar la idea principal del texto. 

f. Dificultades para imaginar y/o  generar conceptos a partir de lo que estamos leyendo. 

g. Todas las anteriores 

4- ¿Pudiste aplicar algunas de las estrategias trabajadas al comienzo de este módulo? SI – NO - 

ALGUNAS 

5- ¿Te sentís preparado/a para iniciar una carrera de nivel superior? SI – No – Tal vez 

6- ¿Considerás que los temas abordados en el curso introductorio con importantes para iniciar la 

carrera de nivel superior? Si – NO – Algunos 

a. Si marcaste algunos: ¿Cuáles? 

7- ¿Alguna sugerencia que nos quieras dejar? Para nosotros es sumamente importe escuchar sus 

opiniones y aportes. 

 

 

“Mira de cerca al presente que estás construyendo, porque debe parecerse al 

futuro con el que sueñas.” —Alice Walker, escritora. 


