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MODULO |

Presentacion.

Sentir una meta: impaciencia;
empezar un camino: paciencia (y viva emocion).

Peter Handke.

Iniciar el cursado de una carrera requiere aprender un oficio: el oficio de estudiar, como también requiere de
la entrega y el deseo de conocer y aprender sobre lo que se eligié y los enigmas que se le plantean a cada
uno respecto de eso por conocer. Es, al mismo tiempo, iniciar una nueva etapa en la vida, seguramente con
ilusiones, proyectos y vision de futuro, es también en algunos casos, el afianzarse como sujetos separados
del grupo familiar, con todo lo que eso implica en independencia y en adquisicion de un lugar propio, que se
da en el pasaje de la adolescencia a la adultez. Y lo doloroso y al mismo tiempo desafiante que esto puede
ser. En el caso del estudiante adulto, es, probablemente, tomarse el tiempo de llevar a cabo algo que tal vez
en otro momento no se pudo concretar. El camino por recorrer no esta libre de obstaculos y constituye un
verdadero desafio superarlos.

Un estudiante de nivel superior es un profesional del estudio y del aprendizaje permanente. Pensar con
claridad, argumentar, organizar ideas es importante pero, un estudiante superior debe ademas:
comprometerse, leer e interpretar a diferentes autores de una manera critica que permita posicionarse con
fundamentos. Todo esto no se logra pasivamente, sino a través de una participacion activa en el estudio, en

la vida académica de la institucion, que comienza ya desde el ingreso a una carrera. Este Médulo intenta
acercarlos a esta nueva vida, la vida del estudiante de nivel superior, contiene textos y actividades que te
ayudardn a desarrollar el oficio de estudiar que, desde ahora, ocupard un espacio central en tu vida.

Para finalizar, nos parecen oportunas las siguientes palabras de Contreras, Pérez de Lara y Sennet:

“Un curso es algo que se hace (o que se sigue). Pero es algo, también, que uno se dispone a hacer (o a seguir).
Para comenzar (a cursar) un curso hace falta una cierta disposicion: hay que disponerse a comenzar, y de esa
disposicion depende la manera de ponerse en camino. Lo que hace el profesor cuando comienza un curso no
es solo proponer un camino, sino también disponer una manera de ponerse en movimiento.”
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1° PARTE “Un espacio para repensar la eleccion vocacional”

“No se puede iniciar una travesia sin conocer el destino y sin contar con los mapas 'y

la orientacion para llegar a él por el mejor camino.”
Marina Muller.

Para comenzar, te invitamos a completar el siguiente cuestionario.

Te invitamos a leer el siguiente articulo “El desafio de elegir una carrera”.
Luego, te invitamos a escribir cinco ideas que te parecen importantes.

3
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TU FUTURO EN TIEMPOS DE INCERTIDUMBRE

EL DESAFIO DE ELEGIR
UNA CARRERA

FIORELLA CARRION

Maria Celina Anadén se desempefia en

todos los niveles del sistema educativo:
i secundario y terdiario. Su rol
abarca tareas de docencia, orientacién,
gestién, asesoria pedagégica y coordina-
¢6n de una escuela de capacitacién labo-
ral parroquial También es gufa scout”.
A lo largo de su experiencia, abordé los
interrogantes que enfrentan los estu-
diantes al elegir una carrera, asf como
la importancia de contar con una orien-
tacién vocacional adecuada. Esto la con-
vierte en una voz autorizada para com-
prender cémo apoyar a los jovenes en
este momento crudal.

'DECIDIR ENUNMUNDO INCIERTO

En este contexto, Anaddn sefiald que

9
i
i

cada vez mds jévenes llegan al final de
1a secundaria sin una idea clara de qué
carrera seguir. Este proceso estd influen-
ciado por diversos factores: “Se trata de
un momento muy importante donde hay
que tomar dedisiones en medio de mu-
chos cambios emocionales, presiones so-
ciales y familiares”.

A estos aspectos internos se suman con-
textos externos que contribuyen a la in-
certidumbre. Uno de ellos es la creciente
y diversa oferta educativa. “Ahora hay
mucha oferta educativa, ya sea presen-
cial, virtual, carreras cortas, talleres, Eso
también genera incertidumbre: frente a
tanta propuesta, ;qué elijo?”, comentd.
La inestabilidad econdmica y del merca-
do laboral también juega un rol determi-
nante. "Hoy por hoy el mercado laboral
no estd garantizada. Hay carreras nue-

Decﬂrunwmam%pummdpropbumdevkiamnmwu

vas todo el tiempo, se va innovando, y
eso hace que la oferta y la demanda sean
tan cambiantes que generan mds dudas
aun”, sostuvo Anadén.

Muchos jévenes optan por carreras cor-
tas o con rdpida salida laboral, lo cual no
es en sf negativo, pero puede tener con-
secuencias: “Esto implica el riesgo de es-
tar realizando algo que no esté vinculado

atus intereses, lo que puede desmotivar- -

te a largo plazo o no darte satisfaccién”,
indicé la profesional

EL CAMINO DEL -
AUTOCONOCIMIENTO

Frente a este panorama, Anadén propo-
ne detenerse, observarse y tomarse el
tiempo necesario para decidir. “Primero
la calma, tranquilizarse, saber que es
parte del proceso, que no es algo que se
vaadescubrir de un dfa para el otro. Estd
vinculado con el autoconocmentc ex-
plicé. *

Pensarse a uno mismo, recomcerse
en los gustos, las habilidades, las pre-
ferencias, es el primer paso hacia una
eleccién consciente"La base es poder
conectarse con los intereses y las po-
tencialidades. Cuando uno va pensén-
dose, eso ayuda muchfsimo porque
tendemos a pensar siempre en el otro,
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pero el trabajo de autoconocimiento es
fundamental”, remarcé.

El segundo paso es la informacién. “Asis-
tir acharlas, talleres, conocer universida-
des oinstitutos, hablar con estudiantes o
profesionales, ayuda a saber realmente
de qué se trata cada carrera”, agregd. Se-
gun Anadén, el contacto directo con ex-
periencias reales permite ajustar la idea
previa que se tiene sobre una profesién.
“Muchos jévenes dicen ‘esto no era como
crefa’, o al revés, ‘'me encanto porque des-
cubrf algo que no sabia™,

En este punto, destacé el rol de la escue-
la en este proceso..Desde los primeros
afios del secundario se trabaja para que
el alumno se conozca y explore diferen-
tes modalidades: "En segundo afio tienen
que elegir la orientaclén. Aunque parezca
temprano, se empieza a trabajar con esa
perspectiva, entendiendo que no es una
decisién definitiva®”,

Mientras que en los ltimos afios, los
alumnos realizan visitas a universidades,
charlas vocadonales y précticas en el
ambito laboral. “Esas experiencias sirven
mucho, porque uno aprende recorriendo,
conociendo, probando” .

ELPESODE LA FAMILIA

El proceso de eleccién no es individual:
las familias también juegan un papel
importante. Anadén advierte que el
acompafiamiento no siempre estd pre-
sente o sedadelamejor manera.“Enlas
escuelas tenemos padres que acompa-
flan y otras realidades donde el alumno
dice: Yo me quiero dedicar a trabajar’.
La escuela hace mucho esfuerzo para
que los alumnos no solo puedan seguir
en lo académico, sino también insertar-
se en el mundo laboral”,

Sin embargo, hay casos en los que Ia
eleccién del joven entra en conflicto con
las expectativas familiares. “A veces hay
fuertes tradiciones familiares que quie-
ren que el hijo contintie con una carrera
0 un comercio. Pero el joven puede tener
otrosintereses”, En esos casos, el didlogo
es fundamental: “Lo mds importante es
hablar, expresar, fundamentar los intere-
ses. Y sl no aparece un punto en comun,
buscar una figura mediadora que ayude

a hacer de este proceso lo mejor posible”,

Sigue en pdgina 34.



Viene de pdgina 32.

Anadén también se permitié hablar des-
de su rol de madre: “A mf me pasé. Yo es-
toy en la educacién y pensé que mi hija
iba a estudiar algo humanistico, y termi-
n¢ estudiando nutricién. Nada que ver,
Pero uno tiene que permitir eso. Acom-
pafiar no siempre es guiar, también es
aceptar”.

EQUIVOCARSE 'rmnn‘:u

ES APRENDER

Uno de los principales temores de los
Jovenes es equivocarse. La especialista
relativizd ese miedo: “Si empezaste una
carrera y no era lo tuyo, no hay problema
en vojver a pensar y comenzar de nuevo.
Hoy tenemos muchas ofertas educativas
que permiten esa”,

u«mmcuﬂannaabs;avenesadmmgsmemyfmahzas
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o desinformacién. “Uno de los errores

‘mds comunes es estudiar porque es’

una carrera que esta de moda, o porque

es corta. También elegir sin saber de -

qué trata realmente la carrera, o pen-
sando solo en la estabilidad econémi-
ca" Lo Importante para la profesional
es conectar la eleccién con la identidad;
“Cuando uno elige algo que no le gusta,
es muy dificil prosperar en esa carrera”,
remarco.

LA VOCACION SE CONSTRUYE

Lejos de creer que la vocacion es algo
dado o inmediato, Anadén aseverd que
se va descubriendo con el tiempo, “Pue-
de pasar que empieces a estudiarunaca-
rera y en el camino te des cuenta de que
no es lo tuyo, y cambles. Eso también es
parte del proceso”,

La clave estd en no eleglr bajo presién ; Desde su rol de docente en nivel tercla-

Curso introductorio 2026

LA FORMACION

PERMANENTE

Marfa Celina Anadén comenzé su
goga, pero su vocacion la llevé mucho
més lejos. "El mundo educativome
fue atrapando”, relaté. Su éxperiencia -
profesional se fue enriqueciendo con
nuevos estudios y desafios, Comenzd
su formacién con el profesorado en
Ciencias de la Educacién, carrera que
la apasiond, y luego continué con ka
licenciatura en Gestién Educativa.
Actualmente, se encuentra cursando
una maestria en Educacién.

El camina recorrido refleja su

fuerte compromiso con la formacién
permanente. “Todo profesional que
trabaja en educacién tiene que i
perfecciondndose y capacitdndo-
se. Hay nuevas realidades, nuevos
aprendizajes y nuevas ofertas
educativas. Uno tiene que estar
preparado para esos desafios que
nos encontramos hoy”, asegurd.

MafaCelimMéddnm;ﬁﬁaﬂaabsestudmtesbrkdmdoapmmcadaeépaedmém.

rio, lo ve a diario: “Tengo alumnas que
me dicen: Esta no es mi primera carrera;
estudié cuatro afios otra cosa y me cam-
bié a esto' Y estdn recontentas de hater
Iniclado otro camino distinto”, comentd. .

La especialista cerrd la entrevista con un
mensaje de aliento para quienes atin o
saben por dénde empezar: “Les dirfa que
no se preocupen, que se tomen el tiempo
para pensarlo, que busquen ayuda. No es

a]soquesedescubredeund!aparaotm
Es un proceso”.

Y recordd que esta decsiénvamésaﬂ&
del futuro laboral: "Cuando estamos eli-
giendo, no solo apostamos a lo académi-
co, estamos decidiendo nuestro proyecto
de vida. Es ver qué vas a dejar en el mun-
do, cudl va a ser tu impronta, tu aporte.
Todos tenemos una misiény algo vahosa
que aportar”. -
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«Cual es tu tipo
de carrera?

éQué intereses personales, gustos, caracteristicas propias te ayudaron a

elegir la carrera?

PARA PENSAR..

“Toda vocacion es una llamada que designa al sujeto que la recibe para calificarlo, para definirlo inclusive.
La vocacidon, por tanto, se sustancializa en tanto que es oida y sequida, en tanto que da entidad al sujeto
que la oye y que la sigue.

La vocacion es también una “ofrenda” de lo que se hace y de lo que se es. Por eso la vocacion es lo que
hace que la vida se sustancialice y se realice, saliendo de su ensimismamiento y vertiéndose en el
mundo...Zambrano relaciona la vocacion con la dimension de promesa, de libertad y de singularidad de
la vida humana, con esa definicion y realizacion de cada uno que solamente la vida ird librando a la luz”.

Contreras y Zambrano.

Aclaramos algunos conceptos...

Empessi—— — —

éVocacién, ocupacion,
profesion, oficio y empleo?

El 7 bFlClO se relaciona con trabajos. en donde el traba
et

habil para realizar una tarea especifica. Generalmente Se aprende em.
piricamente. Por ejemplo un: zapatero, panadero, relojero, etc
. A e e S e La OCUPA- La PROFESION Ei EMPLEQ e<
+ 3 VOCACION proviene del latin y quiere I oo . et EIEMPLED o
la que se produ-

éﬁio&aadn es individual y resume la l’:nistona ;
personal conjugandocla con las connotaciones y li-
maaciones sociales, ocupacionales, economicas,
etc. En este sentido. la vocaciéon no viene dada sino
que se va construyendo.

Como hombres estamos llamados a desarrollarnos
plenamente como personas y a buscar todo aquello
gue nos permita crecer como tales.

Como se podran dar cuenta, vocacion es un tér-
mino amplio. Es mucho mas que la sola eleccion de
wna actividad. Podriamos decir que se asocia tam-

empleo, ofi-
cio, profesion
o cualquier
otra actividad
que llene el
tiempo de una
persona.

una persona
tiene y ejerce
publicamente:
requiere un es-
tudio. capacita-
cion y
habilitacion. Un
profesional
tiene el res-
paldo acadé-
mico para
realizar un tra-

cen bienes eco-
némicos,
sociales y cultu-
rales. que son
atiles a otras
personas. Por
ella se percibe
una retribucion.
Entre empleado
y empleador se
establece una

bién con el gusto por lo elegido, que los llevara a J |
querer perfeccionarse, a superar los obstaculos bajo especifico. | | relacion regu-
que se presenten durante la etapa de formacion o %_/’ ! lada por las
. en el gjercicio de la profesion, a sostener una acti- | leyes laborales.
tud ética frente a sus responsabilidades, a asumir |
! un compromiso frente a la sociedad, que se verd = =
beneficiada por su actuacién. Todo esto esta invo- p : 3 < : 5
lucrado en lo que denominamos “vocacion”. J 4 ;

nnp ffewwew luventicus.org/articulos/02A01 3/vocacion_html )

—
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¢Alumnos o estudiantes?

Al emprender estudios superiores hay generalmente un cambio cualitativo en las circunstancias que rodean

al estudiante y que en mayor o menor medida, influye en la forma de concebir y abordar el trabajo
intelectual. Llega la hora de estudiar para ustedes, pensando en su porvenir, no solo por lo que puedan decir
sus padres. De ahora en mas estudiaran para adquirir conocimientos que les posibiliten desempefiarse
correctamente en su profesion y no solo para salvar un obstdculo.

Es la preparacidon previa al mundo laboral. Momento para comenzar a pensar en su proyecto de vida, a
construir su futuro. El estudio es un verdadero trabajo y lo debemos ver o por lo menos intentar ver como
algo inherente a nosotros mismos, algo que va a facilitar con toda seguridad nuestra posterior vida laboral.

Es por ello que nos gustaria compartir con ustedes esta diferenciacién que a simple vista pareceria ser lo
mismo: La palabra alumno viene directamente de “alumnus” que es un nifio o un criado, persona criada por
otro. Estudiante, en cambio, es una palabra poco usual que conlleva otras significaciones: viene del verbo
Studio que significa dedicarse, trabajar con empeno en, buscar con afan, desear, aspirar...es decir que el
estudiante es el que desea, busca, trabaja con empeno.

El acto de aprender de un alumno siempre supone que haya otro que enseiia; la ensefanza y el aprendizaje

se dan en un campo que se crea entre profesor y alumno.

El sujeto (alumno) es influido por el Otro (profesor) en la busqueda de un saber mas elaborado, es asi que
junto con el deseo de saber estd la relacion transferencial con el otro (algin profesor en especial). Por lo
antes dicho, generalmente, hay mas facilidad para aprender una materia cuando gusta el profesor.

El profesor, transmite conocimientos, pero, también, y sobre todo, su propio deseo de saber anclado en sus
busquedas, sus preguntas, sus criticas, analisis, conflictos, sobre los temas planteados, y en esto, el alumno
gueda convocado, invitado a realizar su propia busqueda, sus preguntas, sus andlisis, su acto de aprender.
Creemos que el aula debe recuperar a los estudiantes y para eso debe reemplazar la l6gica de la transmision
por la légica de la investigacion y del estudio.

Estudiar es un proceso complejo que compromete a toda la persona a fin de alcanzar objetivos de
aprendizaje mediante el empleo racional de todas sus habilidades y procesos guiados por el propio deseo de
saber.

En muchas Instituciones de Educacién Superior se esta trabajando en lo que se llama la “alfabetizacion
académica”

Esta propuesta parte del supuesto que leer y escribir en el nivel superior de la educacion requiere
competencias especificas. Mds aun, que cada campo disciplinar tiene particularidades, cédigos, estructuras
gue deben ser aprendidas por los estudiantes en contacto con los expertos en ese campo. Es por eso, que
encontraras trabajos que te ayudaran a ingresar a ese mundo particular que serd tu especialidad.

La actividad mental del alumno juega un papel mediador en la construccién del conocimiento en el contexto
escolar. El conocimiento construido por el alumnado no es pura repeticion o reproduccién del elaborado
disciplinar, sino que es una reconstruccion de forma personal, un usoy elaboracidn especificos segun las
caracteristicas de cada alumna o alumno, los esquemas de conocimiento de que dispone, el contexto social,

las experiencias educativas anteriores, las vivencias personales, los habitos adquiridos, las actitudes frente al
aprendizaje. (...)

Si bien ésta parece una tarea cognitiva individual —las interpretaciones son personales, diferentes de una a
otra persona, -las construcciones y reconstrucciones se llevan a cabo por influencia de los demas, con ojos,
prismaticos o gafas prestadas o, lo que es lo mismo, con perspectivas, ideas, teorias y formas de ver que nos
proporcionan los demds, los expertos o las personas que ejercen influencia sobre nosotros. La pretensién de

la escuela es, precisamente, ejercer este tipo de influencia para acercar el conocimiento elaborado por el
alumnado al conocimiento cientifico.

Finalizando, es necesario también recordar que el ingreso a la educacidn superior también abre un mundo de
relaciones personales. Seguramente tendran que encajar en su agenda junto con el estudio, sus momentos
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de actividades extras, de descanso y de reunidn con amigos. Tengan en cuenta que el estudio y el resto de
sus actividades deben complementarse y no dejarse de lado. Para ello serd necesario organizar bien los
tiempos.

Para pensar...
¢Qué diferencias nos plantea el texto sobre ser alumnos y ser estudiantes?

El ingreso a primer afio de una carrera de nivel superior.

Nos interesa compartir las principales debilidades y fortalezas detectadas en los estudiantes de primer afio

de las distintas carreras de los institutos de formacién docente en la provincia de Santa Fe. De este modo
pueden estar advertidos o tener mds herramientas para sortear mas facilmente sus propios obstaculos en la
carrera, apoyandose también en los servicios de acompafiamiento y contencién que brinda esta institucién
educativa, considerando que tanto debilidades y fortalezas son de indole interna por lo tanto es posible
actuar sobre ellas, para aprovecharlas (en el caso de las fortalezas) y para mejorarlas y/o revertirlas (en el
caso de las debilidades).

Las debilidades mds significativas son:

e Temor a no poder adaptarse a esta nueva modalidad de educacién.

e No tener tiempo disponible ya que la mayoria trabaja y tiene que conciliar trabajo y estudio.
e Falta de organizacion en el tiempo de estudio.

e Dificultades para autogestionar los tiempos y los espacios.

e Dificultades para interpretar un texto y elaborar conclusiones personales.

® Poca motivacion para encarar el estudio en algunas materias.

e Falta de constancia y perseverancia para dar respuestas a las nuevas exigencias.

® Temor a las exposiciones orales.

e Dificultades para el trabajo grupal coordinado adecuadamente y con participacion activa de todos los
integrantes.

e Dificultades para conciliar las obligaciones familiares y las exigencias en relacién al estudio.

e Dificultades para organizar el lugar de estudio. Por ejemplo: cuando debemos compartir ese espacio con
otros miembros de la familia.
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Entre las fortalezas podemos mencionar:

® El logro de buenos vinculos con profesores.

® Creacién de lazos de compafierismo y amistad entre el alumnado.
® Pertenencia y participacion en la institucion.

® Interés por obtener un titulo de Educaciéon Superior.

Por otra parte, surgiran oportunidades a lo largo de la carrera que, si estamos preparados, podran ser
aprovechadas. Entre ellas:

® Trabajo grupal que favorece un grupo de clase contenedor.

® Accesibilidad al estudio por la gratuidad del Instituto.

e Mayores posibilidades de acceder a distintas becas.

® Rapida insercion laboral.

También podremos vernos amenazados por ciertas cuestiones como, por ejemplo:

e Dificultades econdmicas para afrontar los gastos que implica una carrera (materiales de estudio, traslados,
etc)

Cuestionario online — Te invitamos a que nos des tu punto de vista

é¢Como aprender a ser estudiantes del nivel superior?

Mas alld de la carrera elegida, transitar un nuevo nivel educativo en una institucion diferente
a la que estabas acostumbrado/a, seguramente traera vivencias novedosas. Es por ello que



INSTITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO N2 65 “Amelia Diaz” San Vicente| 11
Curso introductorio 2026

pensamos que a ser estudiante de nivel superior se aprende, y se aprende en el dia a dia
incorporando habitos, destrezas, habilidades que les permitiran afrontar la carrera y llegar a la
meta.

Actividad

Te proponemos que puedas plasmar en una hoja diaria de agenda, cdmo era un dia habitual: c6mo
eran tus horarios, qué actividades realizabas, qué compromisos tenias, qué incluias en tu tiempo
libre, entre otros.

Una vez que lo hayas hecho, imagina como sera en esa misma fecha que marcaste en la agenda este
afio. ¢ Coémo describirias tu rutina al ser estudiante de nivel superior? ¢ Cémo seran tus horarios, tus
compromisos e incluso tu tiempo libre? Al final vamos a comparar en qué se parecen y en qué se
diferencian.

Hora ANO ANTERIOR... ESTE NUEVO ANO...

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00
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Organizacidn del tiempo de estudio.

La organizacion del propio tiempo es una de las responsabilidades propias de la educacion superior que no
siempre se ha ejercitado previamente. Una buena distribucion del tiempo disponible, tanto para el cursado y
el estudio de las distintas materias, como para llevar a cabo otras actividades (trabajo, deportes, recreacion,
etc.) puede hacer posible un régimen de vida equilibrada, en el que cada actividad ocupe el tiempo
necesario.

El tiempo previsible para distintas tareas estd en estrecha relacion con:

Caracteristicas personales (relacionadas con el estudio, como por ejemplo, capacidad de
concentracién, velocidad de lectura, tiempo de aprendizaje, modalidad de atencion, etc.)

Cantidad y tipo de obligaciones contraidas (trabajo, deportes, actividades sociales o politicas, etc.).
Conocer las posibilidades de rendimiento personal en relaciéon a las actividades y obligaciones
contraidas, es un punto de partida necesario para reflexionar sobre este tema y tomar
determinaciones sobre el uso del propio tiempo.

Para esto te puede resultar util realizar el siguiente ejercicio:

Anotar durante una semana, cdmo se ha utilizado el tiempo al finalizar cada dia. Para dimensionar
realmente qué lugar ocupa el tiempo de estudio, se recomienda anotar que se ha estudiado

solamente cuando se lo ha hecho “en serio” y no “sofiando despierto” o interrumpiendo por
distintos motivos.

Al finalizar la semana, sumar las horas destinadas a cada actividad. Es posible que te sorprenda ver la
cantidad de tiempo no aprovechado. Elaborar un horario personal (que puede ser diario, semanal o

mensual) donde se distribuyen todas las actividades, puede ser muy util sobre todo en la etapa de

organizacion de la vida de estudiante superior.Preparar el horario, llevar la agenda con los
compromisos, fechas de entrega de trabajos practicos, examenes parciales y finales, distribuir en un

cronograma el tiempo de preparacion de cada materia son actividades personales que contribuyen a
la autorregulacion del estudio.

Al organizarlos es importante ser:

Exigente, para aprovechar el tiempo al mdaximo, sin dejar tiempos “muertos” entre actividades,
proponiendo un uso racional de las horas del dia.

Realista, para no proponerse mas de lo que resulta humanamente posible, considerando las

necesidades de descanso, alimentacidn, distraccidn, tiempo para ver amigos, etc. Sélo de esa manera
serd posible mantener el ritmo de trabajo durante todo el afo. La importancia de mantener un ritmo
de trabajo y estudio homogéneo durante todo el afio reside en que es el Unico camino para preparar

12

las materias durante el afo, y no dejarlas libradas a lo que se pueda hacer a Ultimo momento. El

alumno que llega a la época de examen con la materia ya preparada, sélo necesitara repasar para
fijar contenidos e integrar lo aprendido.



IN
STITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO N2 65 “Amelia Diaz” San Vicente| 13
Curso introductorio 2026

Para seguir leyendo sobre el tema

moria dedica pocas horas al estudio M\

una encuesta, casi el 60 por ciento de los a ;

A s adolescentes iti .
. s S & S s admitié que es . ik
y tres horas por semana. Sin embargo, casi todos plancan seguir cgluedci;‘susdl:g:r'i‘:):::md

N\

Los docentes también perciben en el aula ¢l poco tiempo que
cos le dedican al estudio
jene 15 ailos y cursa cl cuarto afo en una es-
da. Aunque desde que empezo el sccundario
unca s¢ ha llevado matenias, con la especialidad en Econo-
mia Y Gestion de las Organizaciones, la mochila se le ha
hecho mas pesada. A unos meses de terminar las clases, a la
adolescente le falta promedio en tres asignaturas.
pero no hay caso- Ya van varios domingos que recié¢n a las 9
de la noche. cuando ya despidi6 a sus amigas con las que
5 el fin de scmana, le pide a su papa que la ayude a estu-
diar, porque al dia siguiente tiene prueba.
«No sabe lo que €5 estudiar. Cree que resuelve todo en 20
minutos antes de dormirse y asi le va”, s queja el padre, que
asegura que as amigas hacen lo mismo. A su familia, el dato
que arroja una encuesta a adolescentes cordobeses no le sor-
prende: ¢l 59 por ciento de 918 jovenes entre 15 y 18 afios
le destina al estudio entre una y tres horas por

Jos chi
norrm'in t
cucla priva

Y cudntas se llevan. Con tan pocas horas de estudio, es pre-
visible que los chicos s¢ lleven materias. El 68 por ciento de
los encuestados admitié no haber alcanzado promedio alguna

ondi6 que “se¢ llevo™ entre

vez. De ese porcentaje, el 60 resp
1 28 por ciento indicé que

encuetados,

semana, solamente. Lejos, el 27 por ciento respondi6 que €s-
tudia entre cuatro 'y seis horas semanales, y la minoria, el 14
por ciento, dijo que dedica mas de seis horas a estudiar para

]a escuela.

El dato surge de una encuesta realizada por la Fundacion In-

clusion Social, en el marco de la actual edicion del concurso

“Nosotros Queremos”, €n el que se anotaron mas de 900 chi-

cos de Cordoba para realizar acciones de compromiso ciu-

dadano.
La visién en el aula. Los docentes ven cOmo s€ refleja ese

namero en 12 realidad. Mercedes €s profesora de Biologia en
primero, quinto y sexto afio de un colegio privado y asegura
que “'se percibe que es poco el tiempo que los chicos le de-
dican al estudio, sobre todo en los primeros afios”. “Los de
quinto y sexto tienen mas desarrollado el habito, pero igual
esperan a ultimo momento; agarran las carpetas el dia ante-
ror”, reconoce la docente. Para Mercedes, las actividades
que los jovenes hacen fuera de la escuela, como inglés 0 de-
porte, y las horas que pasan en la computadora influyen
sobre el tiempo que estudian en sus casas.

La mitad de los chicos pasa entre una y tres horas por diaen

Internet, segun la encuesta.

una y tres materias; mientras quc
desaprobo entre cuatro’y ocho;el 1
asignaturas, y el uno restante no especifico.

Sin embargo, con tan pocas horas dedicadas al estudio, los
alumnos del secundario no dejan de pensar en la universidad.
El 94 por ciento de los participantes del concurso de la Fun-
dacioén dijo estar interesado en seguir estudiando.

Entre las carreras mas nombradas, aparecen Abogacia, Me-
dicina, Arquitectura, Ciencias Econdmicas, Psicologia y de
formacio6n policial.
Cémo creen que los ven. Aun cuando la mayoria de los pa-
dres coincide en que los chicos estan mas ocupados en la
computadora y los amigos que en el estudio, el 65 por ciento
de los chicos aseguro que los adultos los ven como “alguien
responsable” y “que sabe lo que quiere”’, mientras que¢ el tres

0 por ciento, mas de ocho

por ciento, como “un vago”.
Pero, por el otro lado, la mayor parte de los encuestados (47
¢ piensan y qué

por ciento) no cree que los grandes sepan que
quieren los adolescentes. El 24 por ciento dijo que si; €l 20,

que a veces y el nueve por ciento no contesto.

‘Fuente: diario “la Voz del interior”18/09/2011

¢Como estudiar en el nivel superior?

Seguramente t 4
e estards pr 4 :
superior se exige a la m:ysf,':n;aTdo comg estudiar en esta nueva etapa, ya que al comenzar la ed L,
e los estudiantes mejorar las propias estrategias referidas a la orgeant:cac'l(’)n
zacion
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del tiempo, la habilidad para tomar notas, la busqueda y seleccidn de la informacién, mejorar la atencion y
concentracion.

Si bien el mejor modo de empezar a estudiar es disefiar tu propia estrategia de estudio, conociéndote y
aprendiendo a lo largo de la carrera, te dejamos algunos tips que pueden resultar utiles:

Un gran aliado:

El “Programa de la materia” es un material que te ayudara a
organizarte con mayor autonomia en esta nueva etapa.

Cada asignatura, cualquiera sea la institucién y modalidad en
la que estudies, presenta su plan de trabajo y su estructura en
un programa que se puede obtener sencillamente. En él podras
encontrar:

e Quiénes integran el equipo de trabajo de la catedra y seran fus
docentes.

o e qué se trata la materia.

e La hibliografia y ofros materiales necesarios para profundizar
sobre los temas.

» El cronograma de clases, tareas y examenes.

» La modalidad de evaluacidn.

e Los requisitos de asistencia.

e El modo de enfocar o de abordar la/s temética/s en cuestion.

i5in dudas una herramienta fundamental para poder acompafiar
tu recorrido!

Ya al iniciar el cursado...

1. Leé el material asignado por el docente de catedra antes de ir a clase presencial o virtual.

2. Busca las palabras que desconozcas y las que pertenecen al campo especifico de la disciplina (léxico
especifico), escribi las definiciones que te da la bibliografia y es conveniente que armes un glosario con
ellas o bien que forme parte de tus apuntes.

3. Tratd de asistir a clases, toma apuntes.

4. En clase pregunta cuando no entiendas algtin tema.

5. Utiliza todos los recursos que estén a tu alcance para mantenerte comunicado con tus docentes y asi
potenciar tus aprendizajes.

5. Familiarizate con los recursos disponibles en biblioteca o internet que puedan ser utiles, revisa la
plataforma periédicamente para chequear los materiales de cada clase.
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Ademas podés incorporar Estrategias Metacognitivas que te permitiran realizar las siguientes reflexiones:

Me tomo
D MiNaes

Para reflexionar

-Antes de ponerme a estudiar, ¢suelo considerar qué actividades o tiempo me supone el estudio?
-é¢Acostumbro a dividir el estudio o trabajo por partes para que me resulte mas facil?

-éSuelo ser previsor, calculando el tiempo del que dispongo para distribuirlo de forma realista?

-éCuando termino de estudiar tengo la costumbre de hacer una revision de todo para ver si tengo algunos
puntos débiles?

¢Utilizabas estas estrategias anteriormente?

¢Qué otras estrategias podemos implementar?

Toma de apuntes.

Tomar apuntes, nos sirve para recordar todo aquello que leemos o escuchamos en clases. Requiere, como
todas las técnicas, de mucha practica y un entrenamiento.

Es necesario estar muy concentrado en clases para saber escribir en nuestros apuntes sdélo lo bdsico de todo
aquello que esta diciendo el profesor, ademds nos ayuda a prestar mas atencion.

Todas las clases, requieren de algunas anotaciones de los puntos fundamentales que en ellas se han tratado.
Los apuntes deben estar muy bien estructurados, de tal manera que una simple ojeada pueda captar la
unidad y la totalidad de lo que en ellos se expone. Esto, de ninguna manera, significa estudiar de los apuntes.
Sélo cumplen la funcién de organizador, guia de los aspectos relevantes de la materia...Para estudiar conta
con la bibliografia.

Sugerencias:

-Captar la légica de todo lo que se esta exponiendo.

-Comparar todo lo que escuchamos con los conocimientos previos que sobre la materia tenemos.
-Buscarle una utilidad personal a todas esas explicaciones.

-Anotar las ideas principales, las secundarias y los ejemplos que nos facilitaran la comprensién posterior.
-El propdsito de tomar apuntes no es transcribir una clase o copiar un texto, sino hacer una version lo mas
abreviada posible, utilizando frases telegraficas y abreviaturas.

-Ordena con fechas o enumerando los apuntes de cada materia.

-Algunas abreviaturas que podemos utilizar:

Igual = Mas + Menos -
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Por x Que q Porque xq
Mayor > Menor < Siglo S Mujer M Hombre H

Mente _ (se utiliza para todos los adverbios que terminan en “mente”. Ejemplo: Facil_)

ACTIVIDAD 1 -
1- Teniendo en cuenta lo planteado con respecto a ¢Como estudiar en el nivel superior?
Responde a los siguientes interrogantes:

a. Enlas situaciones de estudio que debiste afrontar en afios anteriores ¢aplicabas algo
de lo que se menciona aqui? Resaltar con un marcador las cosas que has puesto en
practica.

Los resultados que obtenias en tus estudios éeran positivos?
¢Considerads que los aportes que aqui se brindan con respecto al estudio podrian

ayudarte a mejorar tu método? Explicar.
d. Enfuncidon de lo trabajado, équé sugerencias les darian a los siguientes jovenes?

I e L
- o o = -
gy W -

Quiero estudiar pero

las chicas no paran de
enviarme mensajitos.

PR N

P e
. T, e R W ~

Voy a bailar vuelvo 7
alas 5 A.My me pongo
a estudiar.

- —————

No me ajusto al horario,
se me queda todo para
el final y me desborda.

T ——

~ Este aiio, voy a rendir b o . o e i s .
todo, hacer spinning,
tenis y si puedo trabajar. ¢

- e T e e e e

e e e e e e e e - - em e am o - e - - -
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