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MÓDULO II 

 
Técnicas de estudio que favorecen la comprensión 

“El factor que distingue un buen aprendizaje de otro malo o inadecuado es la capacidad de 

examinar las situaciones, las tareas y los problemas, y responder en consecuencia, y esta capacidad 

raras veces es enseñada o alentada en la escuela”.(Nisbet y Shucksmith, 1986; pág. 47) 

 

En  esta  sección  proponemos  realizar  un  “repaso”  de  las  distintas  técnicas  de  estudio  que 

seguramente habrán abordado en los niveles educativos anteriores. Los invitamos a pensarlas como 

estrategias de aprendizaje entendiendo que en primer lugar, se tratan de actividades u operaciones 

mentales  que  realiza  el  estudiante  para  mejorar  el  aprendizaje.  En  segundo  lugar,  las  estrategias 

tienen un carácter intencional o propositivo e implican, por tanto, un plan de acción. 

 

Prelectura – lectura y detección de ideas importantes 

 En  primer  lugar  realizamos  una prelectura  del  texto,  esto  significa que nos acercamos al 

mismo realizando una lectura rápida, focalizando en temas y subtemas, títulos y  subtítulos, 

extensión del mismo, imágenes, comentarios, bibliografía etc. 

 Luego  de  haber  realizado  la  prelectura  podemos  comenzar  a leer  el  texto  buscando  la 

información más importante. Pero… ¡ATENCIÓN! Debemos tener en cuenta que si bien siempre en 

un texto hay ideas relevantes e ideas secundarias, la relevancia de esas ideas va a depender de dos 

factores: 

- El objetivo con el que leemos, es decir el “para qué leemos” . 

- Lo que el docente considera como relevante en ese tema, a qué aspectos le atribuye mayor 

importancia. Esto lo vamos a poder reconocer a partir de lo trabajado en la clase, la mayoría 

de  los  docentes  realizan  aclaraciones,  toman  nota  en  el  pizarrón  destacando  los  temas  y 

aspectos  más  importantes  en  relación  al  contenido  que  están  trabajando.  Es  por  ello  que 

hay que estar alerta y lograr tomar apuntes o remarcar en los textos estos aportes. 

 

¿Cómo logramos detectar esas ideas principales en un texto?  

 



 
INSTITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO Nº 65 “Amelia Díaz” San Vicente 

Curso introductorio  2026 
3 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
INSTITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO Nº 65 “Amelia Díaz” San Vicente 

Curso introductorio  2026 
4 

 

 

 
Técnicas que nos permiten organizar la información importante 

 
 Luego  de  haber  leído  detenidamente  el  texto  y  destacado  las  ideas  importantes  tenemos 

que utilizar  técnicas para poder organizar dichas ideas y que resulte más sencilla la comprensión y 

el recuerdo de las mismas ya que con ellas deberemos trabajar posteriormente y lo más importante 
es que todos esos conocimientos que construimos a partir de estos procesos de lectura tienen que 
perdurar en el tiempo. 
 
Algunas técnicas: 

- Esquema 

- Cuadro comparativo 

- Mapa conceptual 

- Resumen 

- Fórmulas, tablas y algoritmos 
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Resumen 
 El resumen es una técnica de estudio que nos permite reducir un texto de modo tal que sólo 
estén presentes las ideas más importantes del tema. 

 
Resumir es acotar  o  achicar  un  texto,  pero  no  de  cualquier  manera,  sino  tomando  las  ideas 
principales,  que  se  aprecian  previa  lectura  minuciosa  y  luego  de  haber  efectuado  la técnica del 
subrayado, y enlazándolas de tal modo que no se pierda claridad y relación entre esas ideas.  

 
¿Cuándo estamos listos para hacer un  resumen? 

- Luego de haber leído el texto y marcado las ideas principales. 
 

¿Cómo lo elaboramos? 
- Transcribimos sólo lo subrayado, cuidando que resulte un párrafo coherente. 
- Usamos conectores para entrelazar algunas ideas importantes. 

¿Para qué sirve el resumen? 
- Ayuda a recordar mejor. 
- Enriquece el vocabulario. 
- Permite comprobar la comprensión. 
- Ayuda a comprender la estructura de un texto.  

¿Qué NO debemos hacer? 
- Alterar el orden de los párrafos. 
- Emitir opiniones o valoraciones personales. 
- Cambiar el sentido de las ideas principales. 
- Enumerar desconectadamente las ideas. 

 
¿Es lo mismo hablar de resumen y de síntesis? 

Comparemos ambas técnicas 
 

 RESUMEN SÍNTESIS 

Definición Se trata de un escrito en que se 
reduce  el  texto principal a solo 
sus ideas principales. No se 
agrega nada, solo se quita 
contenido que puede  parecer 
extra o no necesario para la 
comprensión del texto. 

Una síntesis, por otro lado, 
también reduce el texto 
principal. Se mantienen las 
ideas  principales,  sin  embargo, 
y  a  manera  de ensayo, se hace 
con las propias palabras de 
quién la realiza. 

Modificaciones aceptadas En un resumen no se hacen 
anotaciones (las que se pueden 
hacer no pueden  pasar  a  ser 
parte del texto, serían sólo para 
uso personal) o modificaciones. 

A pesar de ser un escrito 
original,  es  importante  que  el 
mensaje del autor del texto 
original  permanezca  intacto  en 
todo  momento.  El  autor  de  la 
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En  este  tipo  de texto se deben 
mantener las ideas del autor 
intactas. Incluso si se 
transcribe, se recomienda 
hacerlo  literalmente,  esto  con 
el fin de no modificar el sentido 
original del texto. 
El uso de conectores o palabras 
de apoyo puede permitirse 
siempre y cuando no 
interfieran con el texto original. 
 

síntesis, sin embargo, puede 
ampliar algunos puntos, 
cambiar el orden de las ideas y 
reacomodarlas según convenga 
u organizarlas de manera 
distinta  a  como  originalmente 
lo estaban. 

Tamaño recomendado Normalmente se considera 
apropiado reducir el texto 
original a  solo  un  25%  de  su 
tamaño original. Un poco 
menos  es  aceptable, siempre y 
cuando se mantengan las ideas 
principales. 

Una síntesis por naturaleza 
debe  ser  corta  (al  menos  más 
corta  que  el  texto original). No 
obstante, y debido a que es 
una composición personal, esta 
puede  tener  la  longitud  que  el 
autor considere adecuada. 
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Actividades: 
 
a- Te proponemos leer el siguiente texto extraído de 
https://www.psicologosmadridcapital.com/blog/como-influyen-nuevas-tecnologias-adolesce
ncia/ 
b- Luego, identifica las ideas más importantes del mismo. 
c- Elige una de las estrategias  que  te  permitan,  a  tu  criterio,  organizar  esas  ideas 
importantes y aplícala. Justifica tu elección. 
 
¿Cómo influyen las Nuevas Tecnologías en los Adolescentes? 
por Aesthesis Psicólogos Madrid | 14 Abr 2020 | Psicología de la Salud 
 
Actualmente, las nuevas tecnologías están cada vez más presentes en nuestra vida 
cotidiana, y especialmente en el día a día de los más jóvenes… ¿Cómo influyen las 
nuevas tecnologías realmente sobre la vida de los adolescentes? 

 
 
Las TICS (Tecnologías de la Información y de la Comunicación) son todas aquellas 
herramientas y programas que tratan, administran, transmiten y comparten la información 
mediante soportes tecnológicos. Abarcan desde las tecnologías clásicas como la radio y la 
televisión hasta las nuevas tecnologías centradas fundamentalmente en internet. Dentro de 
estas últimas pueden incluirse una amplia variedad, las más usadas entre los jóvenes son el 
ordenador,  el  teléfono  móvil,  la  tablet,  la  consola  de  juegos  y  la  televisión,  con  todo  el 
entramado de opciones que ofrece internet, con especial foco en todo el mundo de las redes 
sociales online. Todas estas nuevas tecnologías tienen efectos positivos sobre los 
adolescentes,  pero  hay  que  tener presente que también pueden suponer grandes riesgos 
para su salud.  

Ventajas del uso de las Nuevas Tecnologías en los Adolescentes 
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Las nuevas tecnologías, especialmente internet, han revolucionado el mundo de la 
información, y los adolescentes han sabido cómo aprovechar todos sus beneficios. Algunas 
de las ventajas de las nuevas tecnologías para los jóvenes son: 

● Mejoran la comunicación. Gracias a las nuevas tecnologías es posible la 
comunicación entre personas desde cualquier parte del mundo, en cualquier 
momento  y  de  manera  continua  y  permanente.  Es  decir,  se  han  reducido,  casi 
eliminado, las barreras geográficas en la comunicación. 

● Facilitan  el  proceso  de  socialización.  Los  adolescentes  hacen  un  gran  uso  de  las 
redes  sociales  como  Instagram  y  Facebook,  y  de  las  aplicaciones  para  conversar 
como los chats de WhatsApp, Messenger… A través de estas nuevas tecnologías, los 
jóvenes  se  sienten  integrados  en  un  grupo  social con el que puede compartir sus 
aficiones e incluso sus inquietudes. Además, el posible anonimato y la ausencia de 
contacto  visual hace que se expresen y hablen de temas que en una conversación 
«cara a cara» les resultaría tremendamente complejo.  

● Fácil  acceso a la información. Las nuevas tecnologías han posibilitado el acceso a 
todo  tipo  de  contenido  informativo de una forma mucho más sencilla y rápida, sin 
necesidad  de  desplazamiento  y  obteniendo  cualquier  información  en  el  momento. 
Además, sirven de ayuda para la solución de problemas cotidianos relacionados con 
la convivencia, las vivencias del día a día, etc., y también para obtener información 
para sus estudios. 

● Nuevas  formas  de  aprendizaje.  Las  nuevas  tecnologías  facilitan  a  los  jóvenes  el 
acceso a la formación a través de cursos, talleres, conferencias, webinars (clases y 
seminarios transmitidos online en directo en los que se puede participar) de manera 
online sin la obligación de asistir presencialmente a ellos. Es un tipo de formación 
que  puede  enriquecer  enormemente  el  conocimiento  y  potencian  el  desarrollo  de 
habilidades mentales. 

● Ocio  y  entretenimiento.  Las  nuevas  tecnologías  posibilitan  el  acceso  a  múltiples 
recursos de ocio y entretenimiento como blogs, periódicos o revistas online, juegos, 
películas,  series,  música,  conciertos  en  directo,  etc.  Nuevas  formas  de  ocio  que 
también potencian múltiples habilidades psicosociales.  

 
Inconvenientes del uso de las Nuevas Tecnologías en los Adolescentes 

Los adolescentes son un grupo de población especialmente vulnerable en poder desarrollar 
conductas  de  riesgo  relacionadas  con  internet  y  las  nuevas  tecnologías,  al  estar  en una 
edad que se caracteriza por tener dificultades para medir los riesgos, la falsa sensación de 
invulnerabilidad, la necesidad de socializar y también la necesidad de intimidad. 
Los  problemas  asociados  a las nuevas tecnologías que con más frecuencia afectan a los 
jóvenes  están  relacionados  con  uso  desmedido  de  éstas  y  con  problemas  de  seguridad 
personal,  ello  eclipsa  las  múltiples  ventajas  señaladas  de  las  nuevas  tecnologías  y  las 
convierte en herramientas que pueden provocar graves daños en los adolescentes. 
Nombramos a continuación los problemas más frecuentes.  

● Interferencia con otras actividades: estudio, ejercicio y deporte, ocio, sociabilidad… 
Un uso  excesivo  de  las  nuevas  tecnologías  genera  múltiples  distracciones  que 
desplazan  la  atención  de  las  actividades  importantes  del  día  a  día  hacia  un  uso 
desmedido  de  estas  tecnologías,  en  detrimento  de  otras  actividades  importantes 
como  estudiar,  hacer  ejercicio,  ocio  cultural,  incluso  sociabilizar  más  de  manera 
presencial con los amigos. Además, la ausencia de planificación de un horario que 
ayude a realizar todos los quehaceres necesarios, favorece que la nuevas tecnologías 
interfiera aún más.  
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● Falta  de  privacidad  y  uso  indebido  de  datos  personales.  Los  adolescentes  suelen 

hacer uso de la nuevas tecnologías  sin  tomar  las  necesarias  precauciones  de 
seguridad, por lo que jóvenes y niños ponen en riesgo su intimidad, y pueden estar 
dejando totalmente desprotegida sensible información personal. 

● Exceso de información disponible. La numerosa información expuesta a través de las 
nuevas  tecnologías  supone  un  riesgo  en  cuanto  al  tiempo  invertido  en  encontrar 
información concreta, tanto en su localización como en su filtrado, restando tiempo a 
otras actividades diarias de mayor importancia. 

● Información inapropiada. Ese mismo exceso de información facilita que los 
adolescentes encuentren a través de las nuevas tecnologías información inapropiada, 
no fiable, no verificada, que pueden influir en la percepción del mundo que les rodea 
y en su propia conducta. Internet cuenta con múltiples informaciones referentes a la 
violencia, el racismo, movimientos radicales, violencia de género, homofobia, 
prácticas sexuales… 

● Aislamiento  social  y  retraso  en  el  desarrollo  de  las  habilidades  sociales.  El  uso 
continuado de las nuevas tecnologías por los adolescentes puede generar 
aislamiento social al dejar de realizar actividades con los grupos sociales de 
pertenencia y con ello, pueden verse afectadas las habilidades sociales, 
imprescindibles para muchos ámbitos. 

● Nuevas vías para el acoso. Uno de los mayores problemas que ha provocado internet 
es generar nuevas vías para el acoso, facilitando el anonimato y los perfiles falsos . 
En el ámbito online se denomina ciberbullying al acoso llevado a cabo utilizando las 
nuevas tecnologías, se trata de someter a la persona acosada a través de 
humillaciones y chantajes, así como amenazas,  mediante  el  uso  o  difusión  de 
información, fotografía o vídeos privados o personales a través de las redes sociales, 
aplicaciones  como  Whatsapp,  etc. El ciberbullying, o acoso escolar online, es algo 
que  está  proliferando  entre  los  jóvenes  de  manera  alarmante.  Otra  nueva vía muy 
preocupante  de  acoso  online  es  el  grooming,  una  serie  de  conductas  y  acciones 
deliberadas llevadas a cabo por un adulto con la finalidad de ganarse la amistad de 
un  menor  de  edad  conectando  con  él  emocionalmente  e  intentando  disminuir sus 
inhibiciones para poder abusar sexualmente de él. 

● Favorece el sedentarismo y sobrepeso. En muchas ocasiones las nuevas tecnologías 
restringen el espacio del juego y las actividades de ocio al uso de los dispositivos 
electrónicos, sin apenas movilidad, lo que está favoreciendo el sedentarismo, y con 
ello el sobrepeso en los adolescentes.  

● Dificultades  para  conciliar  el  sueño.  Existe  una  relación  directa  entre  la  calidad  e 
higiene del sueño y el mal uso de  las  nuevas  tecnologías.  Se  ha  establecido 
recientemente el término Vamping para definir el uso de las nuevas tecnologías hasta 
altas horas de la  madrugada  antes  de  dormir,  algo  también  en  aumento  en  la 
población más joven. La explicación científica que subyace a este fenómeno es que 
en la retina de nuestros ojos existen células que reciben luz brillante durante el día y 
envían mensajes al cerebro indicando que es momento de estar despierto. El cerebro 
frena  así  la  liberación  de  la  hormona  del  sueño  hasta  que  llega  la  noche, cuando 
vuelve a generarla nuevamente. Pero si los ojos reciben luz directa durante la noche, 
como  la  que  emiten  los  aparatos  electrónicos,  el  cerebro  no  logrará  percibir  la 
diferencia entre  día  y  noche,  pudiendo  causar  esto  trastornos  del  sueño  como 
insomnio o pesadillas. 

● Adicción a las nuevas tecnologías. Algunos adolescentes usan las nuevas 
tecnologías  durante  un  largo  período  de  tiempo  ya  no  sólo  por  la  búsqueda  de 
gratificación, al considerar el uso de las nuevas tecnologías una actividad placentera, 
sino  también  para  reducir  el  nivel  de  ansiedad  que  les  produce  el  hecho  de  no 
utilizarlas. Es decir, han llegado al punto en el que se han vuelto adictos a las nuevas 
tecnologías, y si no las usan, padecen gran ansiedad.   
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¿Cómo pueden ayudar los padres en la gestión de las Nuevas Tecnologías de los 
Adolescentes? 

Los padres ocupan un papel clave en la prevención de los problemas relacionados con las 
tecnologías  de  la  información  y  la  comunicación  (TICS),  dado  que  la  prevención  es  en 
esencia  un  proceso  educativo  en  el  que  los  padres  y  otros  agentes  sociales  como  los 
profesores,  otros  familiares,  etc.,  facilitan  a  los  adolescentes  conocimientos,  destrezas y 
habilidades que les ayudarán a enfrentarse con mayor o menor éxito a  los  retos  y 
dificultades de la vida cotidiana. 
Es importante, ya no sólo  para  las  conductas  adictivas  relacionadas  con  las  nuevas 
tecnologías,  sino  para  cualquier  comportamiento  que  se  considere  desajustado,  que  los 
padres sean capaces de desarrollar con sus hijos un modelo educativo de apoyo basado en 
el  establecimiento  de  normas  que  regulen  la  convivencia  familiar,  de  tal  modo  que  las 
responsabilidades  y  los  roles  entre  padres  e  hijos  queden  claros,  y  se  favorezca  una 
relación basada en la comunicación y en el diálogo. 
En  el  ámbito  concreto  de  las  nuevas  tecnologías  y  en  el  uso  que  hacen  de  ellas  los 
adolescentes,  algunas  medidas  pueden  reducir  el  riesgo  de  que  los  jóvenes  desarrollen 
conductas adictivas en relación con las nuevas tecnologías: 

Acordar unas normas mediante el diálogo 

Regular espacios y tiempos donde sea posible el uso de las nuevas tecnologías, tratando de 
llegar a un acuerdo mutuamente  beneficioso,  negociando  con  los  adolescentes  si  es 
necesario, e incluso realizar un contrato en el que consten las normas a cumplir por ambas 
partes.  Pero  además,  es  sumamente  importante  dialogar  con  los  más  jóvenes  sobre  las 
ventajas y desventajas de las nuevas tecnologías, acostumbrar a los hijos a que no utilicen 
el móvil, ordenador, etc., durante los espacios compartidos  con  la  familia,  (comidas, 
cenas…),  tratando  de  transmitir la importancia de destinar ese tiempo a la comunicación. 
También  hay  que  evitar  que  se  conecten  durante  la  noche  para  asegurar  su  descanso y 
evitar posibles trastornos del sueño ya mencionados. 

Conocer los hábitos de uso de internet de nuestros hijos 

Debemos mantener una comunicación fluida y diaria con nuestros hijos, preguntarles sobre 
sus  actividades  diarias,  sus  preocupaciones,  sus  relaciones  sociales,  sus hábitos, etc. Y 
debemos supervisar su actividad en internet, hablar con ellos sobre lo que hacen cuando 
utilizan las nuevas tecnologías, preguntarles a qué redes sociales pertenecen, para qué las 
utilizan, qué buscan en internet, quiénes son sus amigos, etc.  

Destacar la importancia de realizar otras actividades 

Enseñarles a planificar el tiempo de tal manera que no lo dediquen única y exclusivamente al 
empleo de las nuevas tecnologías, y aprovechen para realizar otras actividades importantes 
como estudiar, leer un libro, hacer ejercicio o salir con los amigos.  

Bloqueo de páginas web 
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Los  padres o tutores deben aprender a utilizar todos los recursos de control que ofrecen 
también las nuevas tecnologías, como los múltiples sistemas de protección disponibles para 
evitar el acceso a páginas no apropiadas para menores. 

Ofrecer consejos constructivos 

Es imprescindible transmitir a los hijos importantes conocimientos acerca del mundo online 
para tratar de evitar las consecuencias negativas del uso de las nuevas tecnologías, darles 
consejos  como  que  no  se  crean  todo  lo  que  aparece  en  internet,  que  no  respondan  a 
mensajes amenazantes o que les hagan sentir mal, que piensen bien lo que publican en las 
redes sociales ya que cualquier persona puede acceder a esa información, que no 
transmitan  información  personal,  que  no  establezcan  contacto  con  desconocidos  online, 
etc.  Siempre  tratando  de  hacerles  comprender  los  peligros  a  los  que  se  enfrentan,  sin 
imposiciones, sino logrando el entendimiento.  

Lo mejor que pueden hacer padres y educadores para ayudar a los adolescentes a utilizar 
correctamente las nuevas tecnologías es estar informado sobre la utilización de internet, sus 
novedades, y sus amenazas. La página de la Oficina de Seguridad del Internauta dispone de 
numerosa información de gran calidad, y además cuenta con una sección especial 
denominada «Internet Segura for Kids» con múltiples informaciones y recursos para padres 
y educadores.  
 
Laura Cruz Navarro y Patricia Durán Sánchez, psicólogas en Aesthesis Psicólogos Madrid 
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